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Rollitos de gelatina de higos rellenos con crem...
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FICHA TÉCNICA
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Nombre de la receta: Rollitos de gelatina de higos rellenos con crema de queso de Benabarre
Dificultad: Media
Estacionalidad: Todo el año
Precio aproximado: Bajo
Tiempo de preparación: Más de 2 horas
Tipo de receta: De Autor
Categoría: Postres
Cocinero: Luis Arrojo
Comunidad Autónoma: Aragón
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INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
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250 g de higos verdes
250 g de brevas
100 g de kéfir
250 g de queso de Benabarre
100 g de mantequilla
8 láminas de gelatina
1.250 cl de nata líquida
1 dl de salsa de caramelo
200 g de azúcar 
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PREPARACIÓN
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Para la gelatina de higos cocemos la matad de los higos pelados en un almíbar ligero. Los trituramos y reservamos. Remojamos las láminas de gelatina en agua fría, escurrimos y disolvemos en el puré montado con la mantequilla. Extender el puré sobre papel parafinado e introducir en frío hasta que solidifique. Para la crema de queso rallar el queso y triturar en frío con la nata y el azúcar. Hacer los rollitos cortando la gelatina en rectángulos y rellenándolos de la crema de queso.

PRESENTACIÓN:
Disponemos los rollitos verticales sobre kéfir y decoramos con caramelos y láminas finas de higos. 
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Principio del formulario
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Final del formulario
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